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Fortbildung für Trainer und Übungsleiter 
 

"Der losgelassene Sitz‘‘ 
    

- Methodenvielfalt in der Reitausbildung - 
 

18. 18. 18. 18. April 2010April 2010April 2010April 2010    
ca. 9:00 - 16:00 Uhr 

    

BrieselangBrieselangBrieselangBrieselang    

 

Referentin: Beate AltenkirchBeate AltenkirchBeate AltenkirchBeate Altenkirch (Pferdewirtschaftsmeisterin Reiten, Richterin FN, Bewe-
gungstrainerin nach Eckart Meyners)  

 

Der losgelassene und balancierte Sitz ist eine zentrale Voraussetzung für die korrekte 

Einwirkung des Reiters. Der Reitschüler benötigt von seinem Trainer Unterstützung, wie 

er lernen kann, sich den ständig ändernden Bewegungen des Pferdes immer besser an-

zupassen. 

Im Mittelpunkt des Seminars steht die Frage, welche Methoden geeignet und praktikabel 

sind, den losgelassenen Sitz und damit die Bewegung des Pferdes zu verbessern. 

Mit Reiterinnen und Reitern unterschiedlichen Ausbildungsstandes werden im Anschluss 

an die theoretische Einführung Übungen an der Longe und beim Freien Reiten praktisch 

demonstriert. 

 

Das Seminar ist anerkannt zur Lizenz-Verlängerung mit 8888 LE LE LE LE (Lerneinheiten). Die Teilnahmegebühr 
beträgt € 40404040,- pro Teilnehmer/in.    

Wir bitten um Anmeldung bis zum 20. März 2010201020102010. Diese ist nur verbindlich mit der Zahlung der 
Teilnahmegebühr. Die Zahlung muss per Verrechnungsscheck oder Überweisung erfolgen, Spar-
kasse Spree-Neiße, Kto. 32 12 100 760, BLZ 180 500 00. Weitere Auskünfte beim Landesverband 
Pferdesport Berlin-Brandenburg e.V., �  030/300 922-16 (Nicole Schwarz). 
�-----------------------------�---------------------------------------- bitte ausschneiden und absenden -------------------- 

" Der losgelassene Sitz" 
- Methodenvielfalt in der Ausbildung - 

Ich melde mich verbindlich an zum Seminar  am 18. April 2010. Die Teilnahmegebühr in Höhe von € 40,00     
�  ist als Verrechnungsscheck beigefügt  � wird auf das Konto des Landesverbandes überwiesen. 
 

 
Name:....................................................................................................................................................................................................... 
 
 

Straße:...............................................................................................PLZ/Ort:.......................................................................................... 
 

 
Geburtsdatum:.................................Telefon:............................................................................email:..................... .................................. 
 
 

Reitverein:.........................................................................................Funktion:........................................................................................... 
 
 

 
Datum:..............................................................................................Unterschrift:...................................................................................... 
 
 


